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Yes! Spis alt hvad du har lyst til!

Uhu, hvor er det sveert at lade veere med at spise
smakager, sandwichs og alt det som vi ikke ma spise, nar
man vil vere slank og leve sundt !

Mellemmaltider er ofte ikke det vi teenker pd, nar vi er
raske og kaloriebevidste. Det kan derfor vare en grund
til, at man kan glemme det i en travl og nogle gange
hektisk arbejdsdag.

Som | sikkert ved, er det omvendst for jeres beboere. For
dem betyder disse sma ,synder”, at de kan holde veegten
og fa lidt ekstra kalorier. BMI skal nemlig vaere hgjere,
nar man er over 65 ar. Derfor er alt det, som vi ofte selv
undgar tilladt eller sdgar ensket for jeres beboere.

Nogle gange gar det langsomt, ndr personer taber sig
og man opdager det ferst, nar nogle kilo er tabt. Det er
ikke godt, ndr det sker for mennesker i en hgj alder. Det
kan medfere funktionstab i forbindelse med sygdom.
Derfor kan jeres beboere frit valge alle mellemmaltider
og andre laekkerier, uden at der skal tenkes pd deres
sundhed og vagt.

Mellemmaltider eller aftensmad kan ogsa vere lune
retter, supper, sma anretninger og lignende. Snak med os
om, hvad | kunne tanke jer, sd vi sammen kan forbedre
tilbuddene. Maske har | nogle rigtig gode idéer. Det er jo
jer der har sterst viden omkring ensker fra beboerne og
ved hvad de har brug for.

Januar 2015
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01.01. Nytarsdag
06.01. Hellig tre konger

08.01. Prins Vincent, Prinsesse Josephine

24.01. Prinsesse Athena GUDE

. Starter med oprydning efter jul og nytdr. MAD. SMAG. VELVARE.
Hyggeligt at spise de sidste peberngdder.

Januar behgver ikke veere sparemdned med sild pd menuen, men
dejlig simre mad i denne kolde og mgrke tid, hvor vi kan glede
os til lysere tider. I min familie har vi 3 fpdselsdage i januar, sd
fint med lidt fest og ingen slankekure.*

Karen fra Ulfborg Aktivcenter



Smorrebrod - nu ogsa som tyggevenlig!

Et stykke godt rugbred betyder s meget for os alle.
Det kan bringe mange erindringer frem, fordi det er
steerkt tilknyttet til den danske kultur.

Men desvarre kan nogle af plejehjemsbeboerne ikke
f& denne gode maltidsoplevelse. Arsagen til det kan
simpelthen vare tygge- eller synkebesver. For at disse
mennesker ikke gar glip af en dejlig kulturarv, har Det
Gode Kekken sat gelésmarrebred pa menuen.

Disse sma kostbarheder smelter i munden og er
nemme at synke. Selvfglgelig er det jer, som vurderer
hvilke beboere der har behov for det, men vi star gerne
klar med hjeelp og radgivning. Mdske ved du allerede,
at rugbred og pynt er hdndlavet i Det Gode Kakken.

Iseer gelékost er et rigtig godt og efterspurgt produkt,
som vi har lagt sjal i at udvikle til beboernes
smagspraeferencer og gnsker.

Kekkenet vil sette pris pd, at plejepersonalet kommer
med nogle inspirationer
fra beboerne, f.eks. hvilken
smagsretning kunne vare
spaendende at udvikle.

GODE

MAD. SMAG. VELVARE.

Vi er parate!

ruar 2015
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05.02. Kronprinsesse Mary - 06.02. Prinsesse Marie - 14.02. Valentinsdag
15.02. Fastelavn - 23.02. FOTOKONKURRENCE

»
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Februar er den sidste af drets tre vintermdneder. Det er en kold og vad
mdned, hvor vi seetter hyggen i hgjscedet. Vi pakker os ind i tepper, teender
stearinlys og husker hinanden pad, at vi lever i et dejligt lille land, hvor alle
er velkommen i feellesskabet. Feellesskabet og hyggen kommer til udtryk i
den skgnne hgjtid, fastelavn. Til Fastelavn skal der veere fastelavnsbolle pd
bordet. Vi husker, at mad er godt for sjeelen, og derfor nyder vi en ekstra
fastelavnsbolle og varm kakao, med et smil og god samvittighed.

Vi skal leve i nuet, veere positive og HOPTIMISTISKE.

Februar er en dejlig maned, og vi kan sa smdat begynde at gleede os over, at
fordret og de lyse tider er pd vej”
Hilsen Rie, Café Sgnderland



Hvordan har du det? Har du det godt?

Der er virkelig mange ting at teenke pd, nar man har
med mennesker at gere, som har et serligt behov. Iser
beboere pa plejehjem skal have ekstra opmerksomhed,
da de ikke altid forteeller, nar der er noget galt. Der

kan veere mange forskellige grunde til, at man som
plejepersonale ikke far det at vide. Mdaske er personen
ikke selv rigtig klar over, at der kan geres noget, eller
simpelthen skammer sig over, at man ikke l&ngere kan
gere det man altid har kunnet.

Tit er det de sma ting, som har stor betydning. Sa hvis
en beboer ikke rigtig vil spise, kunne det simpelthen veere
fordi, at han eller hun ikke rigtig kan gribe om gaflen.
Gigt i fingrene kan f.eks. forhindre en beboer i, at fa
maden ind i munden. Det kan feles uveerdigt at sidde

og spise, hvis det meste falder pd gulvet. Sa lader man
maske hellere vare. Nar man opdager det, kan man

tit med det rigtige veerktgj - f. eks. specielt bestik og
tallerkener - gore en forskel for dem.

Hvis | har brug for specielt varktgj, vi vil gerne hjalpe!

Vi vil ogsa gerne understgtte jer med alt, som haenger
sammen med vores malgruppe, sa de &ldre
far en dejlig oplevelse ved spisebordet .

ETm
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., Marts er den forste forarsmdaned, men marts kan veere bade vad, kold og
med snebyger.

Gleden er dog den samme hver dr, ndr de forste fordrstegn viser sig.

Tit forspger vi at huske tilbage pd, hvorndr det lige var vi observerede de
forskellige fordrsbebudere sidst, men uanset om vi kan huske det eller ej,
sker miraklet hvert ar. Fordrssolens skarpe lys, duften af grees, begyndende
farver pa treeer og buske, blomster der overalt skyder frem, melder fordrets
komme. Hvor er det vidunderligt, at kunne tage naturen med indenfor og
give et strejf af forarsstemning.*

Birgit, Det Gode Kgkken, Holstebro



Pynt til at spise

,AH !'hvor ser det pragtfuld ud!“

Det fgles godt, ndr man herer det fra geesterne,
der kigger pa et fint deekket spisebord. Tit er det de
sma ting som gger sansningen, appetitten og hele
spiseoplevelsen.

Redbeder for eksempel, har en dejlig, kraftig farve og
dufter steerkt af jord og natur. Det er vist grunden til, at
man tilknytter duften med tilbageliggende oplevelser,
eller at det vaekker erindringer gennem denne steerke
sanseoplevelse.

Asier eller agurker kunne have samme effekt pa syn,
smag og erindringer pa grund af deres farverige
tilstedevarelse.

Andre klassiske spiselige tilbehgr til et farverigt og
dejligt spisebord er persille, purlag, tomater eller agurk.
Alt kan fas hos Det Gode Kgkken og dermed undgar |
tidskraevende indkeb og indkebslister. Men det er ogsa
muligt at fa kekkenet ind i spiserummet: Hvorfor ikke
dyrke egne krydderurter i vindueskarmen? Det ser godt
ud, spreder duft og er altid til stede, ndr der skal pyntes.

Desuden har vi et lille gnske til jer: | kekkenet tilbereder
vi maden spandende og velsmagende - men det kunne
alligevel veere en god idé at smage pad maden inden den
serveres for beboerne. Mdske skal der lige piftes lidt op
med salt eller lidt grent fra vindueskarmen.

Tak skal du have! )

April
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02.03. Skeertorsdag - 03.04. Langfredag - 05.03. Paskedag -
06.04. Anden Paskedag - 16.04. Dronning Margarethe

,, Et mindevceerdigt maltid er andet og mere end summen af de ravarer og
ingredienser den er lavet af. Et maltid, der for alvor efterlader et aftryk,
er ogsd holdninger og folelser.

Det er erfaring og nysgerrighed.
Nydelse og cestetik.

Tradition og eksperiment.

Og ikke mindst samhgrighed

og neerver.

Vagn, Chauffer

GODE

MAD. SMAG. VELVARE.



Velbekomme, - og god appetit!

Hvor er maden dog en vigtig del af vores samveer

og kilde for s& mange forskellige ting! Naesten alle
aktiviteter vi ger sammen med andre, foregar
omkring spisebordet eller i forbindelse med
tilberedning af maden. F. eks. kunne man i forbindelse
med en dejlig skovtur, lave en lille picnickury, eller en
grillmiddag pd en varm sommerdag. Maske skal der
bare laves en madpakke til Sct. Hans aften, ... kun
fantasien saetter granser.

Sperg bare efter de ideer | far. Vi tilbereder gerne
noget specielt til en idé eller et anske og stetter jer
med hensyn til mad og alt omkring maden.

Er der f.eks. plejepersonale der gerne vil bage
smadkager sammen med nogle af beboerne, kommer vi
med dejen, sa | slipper for besvaret med eltning, men
blot kan koncentrere jer om at skabe en hyggestund
og nyde duften sammen med beboerne.

Godt samarbejde,- som
giver god mening!

Vi gleeder os, nar vi kan
mearke, at vores idéer

og bestraebelser pa at
skabe noget godt for GUDE
beboerne og jer bliver

godt modtaget. MAD. SMAG. VELV/RE.
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,» Mild er du maj. Det grgnnes sa smukt. Afgrgder vokser og giver liv. Livet
gror frem, vi trives sd godt.

Okser og vildsvin, markens urt, fjerkree og fisk, spdt og surt. Tror vi at alle
disse ting er groet blot for at visne pa sin rod. Nej for at skenke kraft og
mod. Livet gror frem. Lad os nyde maden sd god, sat pa bakker af plejere
med omsorg og smil. Ja det giver liv.*

Annalise, Café Det Gode Kgkken, Vinderup
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Skabe et godt samarbejde

For at yde god pleje skal personalet ogsa forkzles.

Vi tilbereder gerne en lekker anretning til jeres
personalemeader. Sperg gerne, fortel jeres ensker og vi vil
give jer en god pris.

Vi ser os som jeres partner og vil gerne komme i dialog
med jer. Godt samarbejde, god kommunikation mellem os
og forstaelse for hinanden, gger den service vi kan tilbyde
vores faelles kunder, - de &ldre. Vi kunne f.eks. afholde
personalemgder sammen en gang imellem, som kunne
understgtte vores felles mission - maden. Desuden giver
vi gerne undervisning i ernzring, fordi det er det vi er
specialister i. Omvendt kunne det veere en god idé,

hvis vi kunne fa mulighed for at lere af de erfaringer, | har
omkring maltidet.

Vi vil gerne vide, hvad der er behov for, og hvad det er der
onskes af vores kunder. Det er baggrunden for, at vi kan
opfylde gnskerne.

Godt partnerskab skabes ved god dialog.

Juni 2015
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05.06. Grundlovsdag, Farsdag - 07.06. Prins Joachim - 11.06. Prins
Henrik - 15.06. Valdemarsdag - 24.06. St. Hans dag

,,Se pad naturens spisekammer. Dejlige gronne skvalderkal og friske
meelkebgtteblade vokser lige udenfor dpren.

Vi gor alt for at bekcempe dem — men kan de mon bruges til noget.
Hvordan mon de smager i en urtesuppe, eller hvad med salat med
meelkebgtteblade. Ogsa blomsterne er fine enten som pynt eller i en vase
pd bordet.

Sct. Hans. Giver os lange dage og vi sender Heksen til Bloksbjerg, mens vi
ser ind i ildens skeer og synger dejlige midsommersange.*
Anne Marie, Det Gode Kgkken, Holstebro
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Det kender | vist: Nogle gange er det sveert at fa nok
at drikke. Iseer de @ldre har problemer med det og

tit skal man opfordre eller minde a&ldre om at drikke
noget. Nogle gange kan det vaere, at man skal sparge
efter, om de overhovedet har drukket noget.

Velkommen

Men det kan veere sveert for personalet, at nd alt det
som er ngdvendig i en travl arbejdsdag.

Det kreever nemlig tid, opmeerksomhed og ressourcer
man simpelthen ikke har i en travl og kreevende
arbejdsdag. Spargsmdlet er derfor, hvordan man fér
denne del of plejen integreret i dagligdagen?
Drikkevarer kan nemlig ogsé veere et velkomment
plus af kalorieindtegter for &ldre og beboerne pa et
plejehjem. En enkel og hyggelig lasning kunne veere,
at servere en dejlig velkomstdrink inden maltidet. Det
kunne treekke beboerne til spisebordet lidt tidligere, til
en god snak som indledning til maltidet. Dermed far |
beboerne motiveret til at drikke, fordi velkomstdrinken
ser god ud og smager dejligt, (kan fint veere juice o.1.)
plus de kan se og lugte maden lidt pd forhdnd, og
dermed far de lidt mere appetit.

Sperg Det Gode Kekken og fa nogle ideer fra jeres
partner for et vellykket madltid.

Juli
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22.07. Prins Felix

e

., Min mormor er fgdt og opvokset pd et mejeri i Seeby, og hvert dr til hendes

uge 29: FRANKRIG
uge 30: ITALIEN
uge 31: UNGARN

mmerakt'\on: N
i(\)EJSEN GENNEN\ EUROP

fodselsdag i juli lavede hendes mor hjemmelavet is til hende.
I min mormors barndom havde man ikke kpleskab eller fryser i private hjem,
men fordi hun boede pd mejeriet var det muligt at lave is.

Selv den dag i dag, hvor hun er 96 dar, er hjemmelavet is noget helt specielt
for min mormor og noget, der virkelig veekker minder.
Ha' en dejlig juli mdaned.

Hilsen Nina, Ernaringsvejleder
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Inviter dig selv, bliv vores gaest :)

Vi, som jeres madpartner, har virkelig store ambitioner
og vil gerne leve op til vores navn. Vi vil ggre alt, hvad
vi kan, for at tilbyde jer den bedste service, smag og
kvalitet.

Mad er ikke bare mad, det ved | lige sG godt som vi

og ser det hver dag hos jeres beboere. Mad er kultur,
maltider giver struktur i hverdagen, mad stifter identitet
og mad bringer mennesker sammen ved et bord, - mad
og fest, mad og drikke, mad og ... det er s mange ting.

Vi vil gerne udvikle os, tilpasse og forfine vores tilbud og
holde vores hgje standard, fordi vi mener det vi kalder
os. Vi serverer sund og nerende mad og efterstraeber os
hver dag pd, at gere det endnu bedre. Det betyder godt
handvark og en dben dialog om hele madoplevelse.
Kom og se. Kar en tur med nogle beboere og fa en
oplevelse. Vaere med nar maden bliver tilberedt. Vi viser
rundt, byder pd noget at spise og forteller om maltidens
betydning for jer og os. Vi er en flok mennesker, der laver
maden | spiser hver dag, og vi vil gerne vise jer, at vi
tager vores opgave alvorligt.

Vi gleeder os til at se jer.

August 2015
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,,De store maskiner freeser over markerne og lader stubbene std som smd
spidse pigge. Hosten i dag har ikke det festlige preeg over sig som i gamle
dage. For omkring 100 dr siden var hgstens start en festdag. Nogle steder
iforte man sig ligefrem festtpjet. Ndr hgsten var feerdig, fulgte hpstens
gilder og fester. Man blev trakteret allerede ude pa marken, sagar rommen
kunne komme frem.

Menuen bestod som regel af klipfisk, kogt oksekpd med peberrodssovs og til
dessert fik man cebleskiver med flydende honning. Hgstfest nu om stunder
hgrer ikke kun til ude pd landet — ogsd i byerne fejres hgstens afslutning —
eller at sommeren er ved at ga pa heeld.*

Karin, kontoret, Det Gode Kgkken, Holstebro



September 2015
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Ma Ti On To Fr Lo So »Hurra, hurra, hurra!”
36 1 2 3 4 5 6 Find Dannebrog frem - nu skal der vaere fest og alt
er klart. Har en beboer fodselsdag, kunne det vare
37 7 8 0 10 11 12 13 en god anledning til en sarlig middag, lagkage m.m.,

som fedselaren gnsker det. Oplev maltidet sammen

38 14 15 10 17 18 19 20 med venner, familie eller andre mennesker, der
betyder noget for dig.

39

21 27 23 24 25 26 27 Mange ting har betydning for, at maltidet bliver en
a0 928 29 30 god oplevelse. Hjelp fedselaren med at pynte bordet,
bestille menuen og invitere gester.
Til sédan en anledning vil Det Gode Kgkken gerne
serge for en tre retters menu. Pyntet til bordet
kan maske findes lige uden for deren, eller der
kan bestilles duge og lys ved Det Gode Kakken, s

maltidet bliver til dagens hgjdepunkt. Man kunne
ogsa invitere parerende og byde pd noget serligt.

Uge 37: Tema uge

<1
g
St
4
ll #

., Efterdrets flotte, gyldne farver mpder mig, hvor jeg end kikker hen. Sikke en dejlig dag!
Det er frugttid. Ablerne henger teette pd treeet. Jeg kan neesten ikke vente til
de modnes. Men ogsa til hverdag kan det vaere en god idé, at

Hyldebceerrene skal plukkes og koges i mors gamle Truti Futti, uhm der bliver tilrettelegge menuplanen sammen med beboerne. Vi
en masser dejlig saft til de kolde vinteraftener. tilbyder flere retter | kan valge i mellem, og hvis der
Himlen, se hvor smuk den er. Klar bld farve toner frem morgen og aften. kommer gode ideer frem, nar | plonlaegger menuen,
Det er tid til hygge og stearinlys.* sa sig det endeligt til os, sd vi kan fa retterne pa
Bodil, Det Gode Kgkken Holstebro menusedlen.
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Fra kokken til spisebord, en opfriskning i
hvordan maden skal opvarmes ...

200°C eller 180°C? - 30 minutter eller 35 minutter?
Er det endnu leengere eller er der sket noget nyt? Har
noget forandret sig?

Ved alle mine kolleger, hvordan man ger det?

Er der forskellige muligheder for opvarmning, og
hvordan ger de pd andre plejehjem? Hvis | ansker
det, vil vi fra Det Gode Kakken gerne tilbyde en
genopfriskning i opvarmning og anretning. Det kunne
veere en god idé, da vi gerne vil sikre, at maden der
serveres til beboerne er af bedste kvalitet. Vi pakker
maden lige efter, at den er tilberedt. PG den made
sikrer vi, at naringsstoffer og vitaminer bevares bedst
muligt og at maden forbliver frisk og indbydende.

Oh, hvor dufter det godt!

Det er tit den mdde vi bliver forfgrt pa. Man bliver
sulten med det samme, nar man fornemmer duften,
mens maden ferdigtilberedes og iser ved at se maden
pant anrettet pa fade.

Vi giver jer mulighed for at fa nogle af varerne
utilberedte eller delvis tilberedt, sa duften kan sprede
sig pd plejehjemmet. Det kunne maske komme nogle
af jeres beboere til gode. Sa sperg endelig i kekkenet,
hvis | har brug for vores hjalp.

Oktober 2015
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Uge 42: Tema uge

Kartofler

Efterdret scetter for alvor ind i oktober og det samme gor jagtsesonen.
Det er nu muligt at nyde nogle smagsfyldte vildtretter. Det mgrke kod
gadr perfekt i speend med efterdrets gronkdlssalater og mdske et levn fra
sensommeren, blommechutney.

Hyldebceerrene kan stadigveek plukkes rundt omkring.

De er gratis og propfyldt med C-vitaminer. Der findes ikke noget der er bed-
re, end et glas varm hyldebcersaft, krydret med de sidste nedfaldscebler pa en
kold oktober dag.

Mette, Det Gode Kgkken Holstebro



Snack med masser af protein

Protein er en meget vigtig byggesten for kroppen.

Og ikke kun for muskelmassen eller efter sygdom,
rehabilitering eller genoptreening. Protein er ogsé
byggesten for alle organer og udgangsstof for
hormoner, enzymer og transmitter. Ligeledes er protein
meget vigtigt for at bibeholde et godt immunforsvar.
Det er ogsd grunden til, at iseer &ldre mennesker har
behov for, at fa ekstra protein, for at holde sig raske og
friske.

Men realiteten er tit anderledes: Nogle mennesker har
synkebesveer, andre kan ikke lengere rigtig tygge ked, og
andre spiser simpelthen ikke nok.

For at give plejepersonalet noget i hdnden, som de kan
tilbyde beboerne, har vi hos Det Gode Kekken udviklet
en snack, som er en rigtig lille kraftpakke af kalorier og
protein, og som tilmed smager vidunderligt. Det synes vi
i hvert fald, og ofte ma man bare lige smage én til !
Men ikke alle @ldre er til det sgde. Derfor kan | ogsé fa
proteinpulver eller proteindrik fra Det Gode Kgkken.

Ring til vores erneringsvejleder Nina og fé& informationer,
inspiration eller hjelp til proteinberegning.

O

DET
GODEKAKKEN

November 2015
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10.11. Mortens aften

., Nu er der tid til at lcese en god bog ved lampens skceer. Aftenerne er
lange og duften og lyden fra breendeovnen blander sig med lyden af
strikkepinde der arbejder flittigt, for at fd uldsokkerne feerdige til de
kolde vinterdage.

Pa komfuret koger suppen og duften af dejlige grontsager der blander
sig med duften fra hgnen, rammer neeseboerne, sd sulten breder sig i
hele kroppen.*“

Camilla, Det Gode Kgkken, Holstebro
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her 2015
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2412. Juleaften - 25.12. Juledag - 26.12. Anden Juledag - 31.12. Nytarsaften

I aften blev geesterne pd dgrteersklen modt af venlig varme, festligt lys og s¢d,
stemningsfyldt duft, ... Babette havde stillet en reekke lys ned langs bordets
midte, og de smd klare luer skinnede pd de sorte frakker og kjoler og pd den
ene skarlagen rgde uniform, og gav genskeer i fugtige gjne. ... Scedvanligvigs
talte man i Berlevdg ikke synderligt under maltiderne. Men pa forunderlig vis
blev tungerne denne aften hurtig lgs. ...

Drengen skeenkede atter i glassene. Men denne gang ... mdtte det veere en
slags limonade. Og denne limonade syntes at harmonere med deres egen lyse,
ophgjede sindsstemning, det var som om den lgftede dem endnu et stykke fra
jorden til en renere atmosfeere.*

Karen Blixen, Babettes Gaestebud

Mormors mad og det meget populare
"gamle” nordiske kokken.

Frikadeller og brun sovs, stegt flesk med persillesovs,
citronfromage, hybensuppe, karbonader, hgns i asparges
og meget mere. Det er traditionelle retter, fra den tid
hvor beboerne selv lavede mad. Genkendelsen af maden,
vaekker erindringer og udleser folelser, som evt. kan
danne grundlag for samtaleemner. Positiv stemning eger
nemlig appetitten ved spisebordet.

Vi, som jeres madleverander, bestreber os pd at

bruge lokale fedevarer, f.eks. friske fisk fra Thorsminde.
Vi bringer gamle opskrifter tilbage i kakkenet og er
ambassader for vores speendende Vestjyske Madkultur.
Hvis der mangler nogle spaendende, interessante, glemte,
vidunderlige, gode, traditionelle vestjyske retter, vil vi veere
meget taknemmelige for, at hare jeres @nsker og idéer.

Vi mener, at jo bedre vi samarbejder, jo bedre resultater
kan vi skabe for beboerne. Derfor vil vi rigtig gerne have
et teet samarbejde med jer - plejepersonalet. | har den
teette kontakt med vores ,gaster”!

Ring til os pa tIf. 9611 4150 eller
skriv en e-mail til

detgodekoekken@holstebro.dk

Sammen kan vi opnd
GODE

mere. De &ldre i
vores samfund
har fortjent det!



